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Ingrid Kupczik arbeitet seit vielen Jahren als freiberufliche Journalistin und Autorin - mit
Freude und dem Anspruch, auch komplizierte Sachverhalte so aufzubereiten, dass sie
erfrischend, erhellend und verstédndlich sind. Sie ist flir Verlage und Unternehmen aktiv,
schreibt Texte in allen Formaten, verfasst Reden, konzipiert und realisiert
Kommunikationskampagnen und Fuihrungskraftekommunikation. lhre Arbeitsschwerpunkte
sind Medizin/ Gesundheit, Industrie. Zu ihren Kunden zadhlen Unternehmen aus dem
Flugzeugbau, medizinische Einrichtungen sowie das Verlagswesen.

Nach ihrer Ausbildung zur Tanzlehrerin fir Gesellschaftstanz (ADTV) studierte Ingrid Kupczik
an der Universitdit Hamburg Franzésisch, Sport und Erziehungswissenschaften fiir das
Gymnasiallehramt (Staatsexamen) und unterrichtete ein Jahr lang Deutsch an Gymnasien in
Rouen, Frankreich, bevor sie die Spur in Richtung Journalismus wechselte. Nach freier
redaktioneller Mitarbeit bei der Zeitschrift ,Cinema“ und der Tageszeitung ,Die Welt" durchlief
Ingrid Kupczik das Redaktionsvolontariat bei den ,Liibecker Nachrichten®. Sie arbeitete dort
als Redakteurin (Magazin, Verbraucher, Kinder), sammelte danach Erfahrung bei der
Frauenzeitschrift ,petra® (Report) sowie als langjdhrige Redakteurin der ,WELT am
SONNTAG" in den Ressorts Vermischtes sowie Medizin/ Wissenschaft/ Technik. 2010
wechselte Ingrid Kupczik in die Selbststéandigkeit.



